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"Die drei wichtigsten Tage in deinem Leben sind,
der Tag an dem du auf die Welt kommst,
der an dem du herausfindest warum und

der wo du dich dafür entscheidest."



Stehst du mitten im Leben – und solltest eigentlich glücklich sein?
Von außen betrachtet scheint alles gut:
Vielleicht hast du einen sicheren Job, ein gutes Einkommen, vielleicht sogar Erfolg.
Und doch…
Tief in dir drin fühlt es sich leer an.
Etwas fehlt.
Was dich einst erfüllt hat, zieht dir heute eher Energie.
Du funktionierst – Tag für Tag – doch das Strahlen in deinen Augen ist leiser geworden.
Du sehnst dich nach Leichtigkeit, nach Sinn, nach einem Leben, das dich wirklich berührt.
Doch wie sollst du etwas verändern, wenn du selbst nicht genau weißt, was eigentlich
fehlt?
Verständnis findest du wenig – weder im Außen noch wirklich in dir selbst.
Und trotzdem: Deine Seele klopft an. Immer wieder.
Leise. Und manchmal auch laut.

#REALTALK – Ich kenne dieses Gefühl nur zu gut.
Hey, ich bin Christiane.
Ich selbst stand genau dort, wo du heute vielleicht stehst.
Ich habe viel ausprobiert, habe funktioniert, mich angepasst.
Veränderungen gemacht – aber das tiefe Glück blieb aus.

Was ich damals nicht sah:
Meine Berufung lag längst vor meiner Nase.
Ich konnte sie nur noch nicht erkennen.

Und als ich sie erkannte, brauchte es Mut.
Mut, mich wirklich dafür zu entscheiden.
FÜR MICH. FÜR MEINEN WEG. Für das, was mich zutiefst erfüllt.

Viele kleine und große Schritte waren nötig.
Zweifel kamen – und die Stimmen in meinem Kopf sagten:
 „Du kannst doch nicht einfach alles hinter dir lassen!“
 „Wer bist du, um das zu tun?“
 „Du brauchst noch dieses Zertifikat… und jenes Diplom…“
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Hey, so schön dass du da bist!



Der Seelencode - Entdecke deine Berufung

Doch irgendwann verstand ich:
Ich muss niemandem etwas beweisen.
Ich darf einfach mir selbst glauben.
Mein Wert liegt nicht in einem Zeugnis –
sondern in meiner Wahrheit. In dem, was durch mich fließen will.
Das Ganze war kein Spaziergang, mehr ein Marathon.
Und er hört ja nie auf, denn es ist eine Lebenshaltung für sich zu gehen.
Doch es verändert sich. Es wird schöner, leichter, erfüllter, glückseliger,....
weil DU dich veränderst auf diesem Weg!
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Heute weiß ich:
Es ist möglich, deine wahre Berufung zu leben.
Es ist möglich, in deiner Tiefe anzukommen.
Es ist möglich, JA zu dir zu sagen –
und ein Leben zu gestalten, das dich von innen heraus nährt.

Und genau deshalb gibt es dieses Workbook.
Es lädt dich ein, dich selbst wieder zu fühlen.
Es begleitet dich auf den ersten Schritten zurück zu deiner Essenz.
Zu dem, was in dir leuchtet – schon immer, doch bisher (noch) verborgen.

Erfahre in diesem Workbook welche Hinweise deine Lebenszahl dir in Hinblick auf deine
Seelenaufgabe gibt.



So berechnest du deine Lebenszahl:
Deine Lebenszahl ergibt sich aus deinem vollständigen Geburtsdatum.
Du addierst alle Ziffern deines Geburtstags so lange, bis du eine einstellige Zahl erhältst
(außer bei den Meisterzahlen 11, 22, 33 – diese bleiben bestehen).

Beispiel:
Geburtstag: 12.08.1986
 → 1 + 2 + 0 + 8 + 1 + 9 + 8 + 6 = 35
 → 3 + 5 = 8
Deine Lebenszahl: 8

Im Workbook findest du die Bedeutungen aller neun Lebenszahlen in Bezug auf deine
Seelenberufung und zu den Meisterzahlen.
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Ich wünsche dir viele wertvolle Erkenntnisse & Freude beim Eintauchen in deinen
Seelencode.

P.s. Im Workbook spreche ich in der weiblichen Form, da 95% meiner Kunden Frauen
sind. Du bist ein Mann!? Fühle dich von Herzen gleichermaßen angesprochen.
von Herzen 

Holistic Business Mentorin & Dipl. Numerologin
Gründerin der SOULCALL Academy & 
Host des Podcast´s Reborn Identity

Christiane
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Was immer du tun kannst oder
träumst es zu können, fang damit an.

Johann Wolfgang von Goethe
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Die Seelenberufung der Lebenszahl 1

Deine tiefere Lebensaufgabe:
Du bist hier, um deinen eigenen Weg zu gehen, neue Pfade zu erschaffen und
deine Individualität kraftvoll zu leben. Die 1 ist der Beginn, der Ursprung, der
Impuls. Du bist gekommen, um Führungsqualität, Eigenständigkeit und kreative
Schöpfungskraft zu verkörpern – nicht durch Anpassung, sondern durch mutiges
Voranschreiten.

Deine Berufung:
Du bist eine Wegbereiterin, Pionierin, Leaderin
Du hast das Potenzial, eigene Projekte, Marken oder Unternehmen zu gründen
Du wirkst kraftvoll, wenn du nicht kopierst, sondern kreierst
Berufungen im Bereich Innovation, Unternehmertum, Coaching,
Selbstverwirklichung, Strategie, Bewegung, Kunst
Du bringst neue Ideen in die Welt, mit Klarheit und Willenskraft

Deine Gaben:
Starke Intuition und Willenskraft
Unabhängigkeit, Mut und Entschlossenheit
Du besitzt eine natürliche Autorität – andere folgen dir, wenn du in deiner Kraft
stehst
Du inspirierst durch Beispiel statt Belehrung
Du kannst „aus dem Nichts“ etwas Großes erschaffen
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Die Seelenberufung der Lebenszahl 1

Deine Herausforderungen (Wachstumspotenziale):
Angst vor Ablehnung, wenn du zu „anders“ bist
Schwierigkeit, Hilfe anzunehmen – „Ich muss alles allein schaffen“
Unsicherheit, ob du „genug“ bist, um voranzugehen
Vergleich oder Druck, „die Beste“ sein zu müssen
Gefahr von Überarbeitung oder Selbstüberforderung

Hier liegt dein Schlüssel: Du musst nicht perfekt sein, um loszugehen. Du musst
nur DU sein. Je mehr du dir selbst erlaubst, deinen inneren Ruf zu hören und
umzusetzen, desto mehr Menschen wirst du inspirieren.

Affirmationen für Lebenszahl 1:
„Ich vertraue meinem einzigartigen Weg.“
„Ich bin ein Pionier – ich darf neue Wege gehen.“
„Meine Kraft liegt in meinem Sein, nicht im Vergleich.“
„Ich bin mutig, klar und verbunden mit meiner inneren Führung.“

Dein Seelenweg:
Als Lebenszahl 1 bist du hier, um Unabhängigkeit, Selbstverwirklichung und
kreative Schöpfung zu verkörpern. Du darfst lernen, deiner inneren Stimme mehr
zu vertrauen als äußeren Meinungen. Wenn du aus dir heraus kreierst – nicht aus
Mangel, sondern aus Vision – wirst du zum Leuchtturm für viele andere.
Du musst nicht alles wissen – du darfst führen, während du selbst weiter wächst.
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Die Seelenberufung der Lebenszahl 2

Deine tiefere Lebensaufgabe:
Du bist hier, um Verbindung, Harmonie und Mitgefühl in die Welt zu bringen. Die 2
steht für Beziehungen, Intuition und Kooperation.
Deine Aufgabe ist es, eine Brücke zu sein – zwischen Menschen, Herzen, Welten.
Du hast die Gabe, hinter die Fassaden zu blicken, feine Nuancen zu spüren und in
der Tiefe zu heilen.

Deine Berufung:
Du bist eine Friedensstifterin, Raumhalterin, intuitive Begleiterin
Du wirkst kraftvoll in Berufen wie Coaching, Energiearbeit, Heilarbeit,
Mediation, kreative Therapie, Seelenarbeit
Du erschaffst Räume, in denen Menschen sich gesehen, gehört und gehalten
fühlen
Du kannst andere auf sehr sanfte, aber klare Weise in ihre Wahrheit führen

Deine Gaben:
Tiefes Einfühlungsvermögen und starke Herzensintuition
Du siehst das Unsichtbare und fühlst das Unausgesprochene
Du besitzt die Gabe, andere zu ermutigen und zu verbinden
Du wirkst sanft, aber transformierend
Du kannst hinter den Schleier blicken und emotionale Heilung ermöglichen
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Deine Herausforderungen (Wachstumspotenziale):

Angst, nicht gemocht oder „zu sensibel“ zu sein
Schwierigkeit, Grenzen zu setzen und dich selbst an erste Stelle zu stellen
Tendenz zur Co-Abhängigkeit oder zum People-Pleasing
Zweifel, ob du „genug“ bist – du brauchst oft äußere Bestätigung

Heilung beginnt, wenn du erkennst, dass deine Feinfühligkeit eine Gabe ist.
Du darfst lernen, deine eigenen Bedürfnisse gleichwertig mit den Bedürfnissen
anderer zu sehen – und deiner Intuition zu vertrauen, ohne sie ständig zu
hinterfragen.

Affirmationen für Lebenszahl 2:
„Meine Sensibilität ist eine Stärke.“
„Ich vertraue meiner inneren Stimme.“
„Ich darf Grenzen setzen und gleichzeitig in Liebe verbunden bleiben.“
„Ich bin wertvoll – so wie ich bin.“

Dein Seelenweg:
Als Lebenszahl 2 bist du gekommen, um Weichheit und Weisheit in eine oft laute,
fordernde Welt zu bringen. Du führst nicht durch Lautstärke, sondern durch
Präsenz. Deine innere Welt ist reich, tief und voller Schätze – und genau diese
darfst du teilen. Wenn du dich selbst annimmst, ohne dich ständig
zurückzunehmen, wirst du zur Quelle von Heilung, Frieden und tiefer Verbindung –
für dich und für andere.

Die Seelenberufung der Lebenszahl 2
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Die Seelenberufung der Lebenszahl 3

Deine tiefere Lebensaufgabe:
Du bist hier, um Licht, Ausdruck und Inspiration in die Welt zu bringen.
Die 3 ist die Zahl der kommunikativen Kraft, der Kreativität und der Freude am
Sein. Dein Weg führt über das Erzählen, Teilen, Erschaffen – du bist ein natürlicher
Ausdruck des Lebens selbst.

Deine Berufung:
Du bist eine Botschafterin des Lichts, eine kreative Muse, eine Inspiratorin
Du wirkst durch Worte, Kunst, Stimme oder Bewegung
Du kannst mit deiner Ausstrahlung, Leichtigkeit und deinem Humor Menschen
ermutigen und begeistern
In dir liegt das Potenzial, andere daran zu erinnern, wie schön das Leben sein
kann – trotz aller Herausforderungen

Typische Berufungen:
Sprecherin, Autorin, Künstlerin, Coach, Trainerin, Schauspielerin, Content
Creatorin, Speakerin, Moderatorin, Mentorin für kreativen Selbstausdruck

Deine Gaben:
Starke Kommunikationskraft – du kannst mit Worten heilen und berühren
Kreativität auf vielen Ebenen – ob im Schreiben, Malen, Sprechen, Singen,
Tanzen oder Erfinden
Leichtigkeit & Humor – du bringst Licht in dunkle Räume
Magnetische Ausstrahlung, die Menschen anzieht
Du siehst Schönheit und Möglichkeiten, wo andere Begrenzung sehen3
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Deine Herausforderungen (Wachstumspotenziale):
Angst, nicht ernst genommen zu werden oder „oberflächlich“ zu wirken
Flucht in Ablenkung oder Leichtigkeit, um unangenehme Gefühle nicht zu
spüren
Selbstzweifel – bin ich wirklich gut genug?
Schwierigkeiten, dich zu fokussieren oder Dinge zu Ende zu bringen

Deine Heilung beginnt, wenn du dir erlaubst, auch mit deinen tiefen Gefühlen
sichtbar zu sein. Wenn du dich mit all deinen Facetten – der hellen und der
dunklen – ausdrückst, wirst du zur wahren Inspirationsquelle für andere.

Affirmationen für Lebenszahl 3:
„Ich darf mich frei und kreativ ausdrücken.“
„Meine Stimme ist kraftvoll und darf gehört werden.“
„Ich bringe Licht und Tiefe zugleich in diese Welt.“
„Ich vertraue meiner Einzigartigkeit und meinem inneren Ausdruck.“

Dein Seelenweg:
Als Lebenszahl 3 bist du gekommen, um mit deiner Kreativität Herzen zu öffnen.
Du bist eine Geschichtenerzählerin, eine Seelenstimme, ein bunter Funke Leben in
einer oft grauen Welt. Wenn du deine Gaben teilst – ungefiltert und authentisch –,
erinnerst du andere an ihre eigene Lebendigkeit.
Dein Sein ist eine Einladung: „Trau dich, du selbst zu sein – und bring dein Licht in
die Welt.“3
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Deine tiefere Lebensaufgabe:
Du bist hier, um Sicherheit, Klarheit und Substanz in die Welt zu bringen.
Die 4 ist die Zahl der Ordnung, der Erdung und des Fundamentes.
Deine Seele hat sich für diesen Weg entschieden, um Strukturen zu schaffen, die
tragen, dienen und Bestand haben – für dich und für andere.

Deine Berufung:
Du bist eine Erbauerin – im Inneren wie im Äußeren
Du erschaffst Systeme, Räume oder Strukturen, die Menschen Halt, Ordnung
und Orientierung geben
Du bist eine verlässliche Wegbegleiterin, die Menschen erdet, motiviert und in
ihre Kraft führt
Dein Wirken darf tief und nachhaltig sein – du bringst Dinge auf den Boden

Typische Berufungen:
Coach für Struktur & Umsetzung, Mentorin für Businessaufbau, Therapeutin,
Organisationsberaterin, Raumgestalterin, Körpertherapeutin, Naturpädagogin,
Projektleiterin, Lehrerin, Buchhalterin, Strategin, Teamführung

Deine Gaben:
Du hast einen klaren Blick für Details und Zusammenhänge
Du bist verlässlich, loyal und bodenständig
Du kannst Dinge sichtbar machen und greifbar umsetzen
Du bist geduldig und ausdauernd – und hast ein feines Gespür dafür, was
wirklich Bestand hat
Du strahlst eine natürliche Ruhe und Stärke aus, die andere stabilisiert
4
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Deine Herausforderungen (Wachstumspotenziale):

Übermäßiger Perfektionismus oder das Gefühl, „nie fertig“ zu sein
Angst vor Chaos, Kontrollverlust oder Instabilität
Sich selbst zu viel abverlangen – hohe Ansprüche an dich selbst
Schwierigkeiten, dich dem Fluss des Lebens hinzugeben

Deine Heilung beginnt, wenn du erkennst, dass Sicherheit auch in dir selbst wohnt
– nicht nur im Außen. Wenn du dich traust, auch mal lockerzulassen, wird deine
Kraft nicht schwächer, sondern wahrhaftiger.

Affirmationen für Lebenszahl 4:
„Ich bin geerdet, stabil und verbunden mit mir selbst.“
„Ich erschaffe Strukturen, die mir und anderen dienen.“
„Ich darf wachsen – in meinem Tempo, in meiner Wahrheit.“
„Ich bin sicher – im Innen wie im Außen.“

Dein Seelenweg:
Als Lebenszahl 4 bist du eine Brückenbauerin zwischen Vision und Umsetzung.
Du zeigst, wie aus Ideen gelebte Realität werden kann – Stück für Stück, mit
Hingabe und Tiefe. Menschen vertrauen dir, weil sie spüren: Du bist echt, klar,
verlässlich. Dein Sein ist eine Einladung: „Vertrau dem Weg – und geh ihn Schritt
für Schritt in deiner Kraft.“
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Deine tiefere Lebensaufgabe:
Du bist hier, um Freiheit auf allen Ebenen zu verkörpern – körperlich, geistig,
emotional und spirituell. Das bedeutet: raus aus Zwängen, rein in die gelebte
Authentizität. Du sollst dich ausdehnen, entdecken, erfahren, das Leben berühren
und es durch dich sprechen lassen. Deine Berufung lebt durch Bewegung,
Kreativität und Ausdruck – du bist das Gegenteil von Stillstand.

Deine Berufung:
Du bist ein Botschafter der Freiheit und Veränderung
Berufungen im Bereich Reisen, Coaching, Kommunikation, Kunst, Medien,
Persönlichkeitsentwicklung
Du inspirierst andere, ihre Komfortzonen zu verlassen
Du bist die geborene Speakerin, Autorin, Mentorin, kreative Gestalterin
Auch Themen wie Körperbewusstsein, Sexualität, Heilung durch
Selbstausdruck können deine Bühne sein

Deine Gaben:
Charisma, Lebendigkeit und Leichtigkeit
Du kannst Menschen begeistern und mitreißen
Du hast oft viele Interessen und Talente
Du kannst Schnelligkeit, Tiefe und Flexibilität verbinden
Kommunikation, in allen Formen, ist eine deiner Superkräfte5
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Deine Herausforderungen (Wachstumspotenziale):
Angst vor Bindung, Enge oder Verantwortung
Rastlosigkeit oder das Gefühl, „nirgends ganz anzukommen“
Schnell gelangweilt – Tendenz zur Flucht, wenn’s ernst oder ruhig wird
Suchtverhalten oder Ablenkung statt Konfrontation mit Tiefe
Schwierigkeit, Kontinuität & Struktur zu halten

Hier liegt deine Einladung zur Heilung: Freiheit entsteht nicht durch Flucht, sondern
durch geerdete Wahl. Wenn du dich dir selbst ganz hingibst, entsteht tiefe innere
Freiheit, unabhängig vom Außen.

Affirmationen für Lebenszahl 5:
„Ich bin frei, ich bin verbunden – ich darf ganz ich selbst sein.“
„Veränderung ist meine Kraftquelle – ich wachse mit jedem Schritt.“
„Ich wähle, wo ich wirke – und folge meiner inneren Wahrheit.“
„Ich bin hier, um das Leben in seiner Fülle zu erfahren und zu teilen.“

Dein Seelenweg:
Du bist nicht hier, um dich klein zu machen oder in starre Systeme zu pressen. Du
bist hier, um voranzugehen, neue Wege zu öffnen und Menschen zu zeigen, wie
lebendig Berufung sein kann.
Dein Business, dein Weg, deine Berufung – sie brauchen Weite, Kreativität und
Abwechslung. Wenn du dir erlaubst, eine stabile Freiheit zu leben, wirst du zur
Magnetin für Menschen, die sich nach genau dieser Befreiung sehnen.
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6
Deine tiefere Lebensaufgabe:
Du bist hier, um Liebe, Heilung und Balance zu verkörpern. Du hast ein großes
Herz und ein tiefes Bedürfnis nach Frieden – nicht oberflächlich, sondern als
gelebte, geerdete Harmonie, die durch dich in Beziehungen, Räume und Systeme
fließt.
Du bist eine Wandlerin, die Disharmonie erkennt und sie transformieren kann –
durch Präsenz, Verantwortung und Mitgefühl.

Deine Berufung:
Du bist eine Heilerin, Hüterin, Visionärin
Berufungen im Bereich Coaching, Therapie, Kreativität, Heilberufe,
Familienbegleitung, ganzheitliche Systeme
Du erschaffst gerne Räume der Schönheit, Sicherheit und Tiefe
Du bringst Menschen zusammen, verbindest Herz & Verstand
Du bist dazu berufen, Licht in dunkle Orte zu bringen, auch in deiner eigenen
Geschichte

Deine Gaben:
Tiefe Intuition, Verantwortungsbewusstsein und innere Stärke
Du liebst es zu pflegen, zu verschönern, zu nähren
Du hast das Talent, emotional zu führen
Du erkennst unausgesprochene Bedürfnisse und siehst, was gebraucht wird
Deine Energie bringt Ruhe, Vertrauen und Struktur
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Deine Herausforderungen (Wachstumspotenziale):

Überverantwortung oder Retter-Rolle – du tust oft mehr als dein Teil
Schwierigkeit, „Nein“ zu sagen oder dich abzugrenzen
Angst, nicht geliebt zu werden, wenn du nicht „funktionierst“
Selbstzweifel und Perfektionismus
Tendenz, dich selbst hintenanzustellen

Hier liegt deine Einladung: Liebe dich zuerst. Lerne, dass du niemanden retten
musst. Heilung geschieht, wenn du dich nicht verlierst, sondern dein Licht klar und
bewusst leuchten lässt.

Affirmationen für Lebenszahl 6:
„Ich bin genug – so wie ich bin.“
„Ich darf lieben, ohne mich selbst zu verlieren.“
„Ich ehre mein Herz und stehe für meine Wahrheit ein.“
„Ich bin ein Leuchtturm für Heilung, Klarheit und Verbindung.“

Dein Seelenweg:
Die 6 bringt dich immer wieder zu einem zentralen Punkt: Selbstverantwortung &
Selbstliebe. Erst wenn du deinen eigenen inneren Raum mit Liebe, Klarheit und
Frieden erfüllst, kannst du das auch nach außen geben – in deinem Wirken, in
Beziehungen, in deiner Berufung. Du bist hier, um Menschen an ihre
Herzenswahrheit zu erinnern. Und das tust du, indem du dich selbst nicht vergisst.
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7
Deine tiefere Lebensaufgabe:
Du bist hier, um Wahrheit zu erkennen, dich mit dem Unsichtbaren zu verbinden
und anderen zu helfen, hinter den Schleier des Sichtbaren zu blicken. Die 7 ist die
Zahl der inneren Reise, Intuition und Weisheit. Deine Seele hat sich entschieden,
auf diesem Weg Tiefe, Erkenntnis und spirituelles Erwachen zu erfahren – und dies
mit anderen zu teilen.

Deine Berufung:
Du bist eine Wegweiserin zur Tiefe, eine Sucherin der Wahrheit und eine
Hüterin des Unsichtbaren
Du bringst Klarheit in komplexe, feinstoffliche oder emotionale Themen
Du zeigst Menschen, wie sie sich wieder mit ihrem inneren Wissen verbinden
können
Du hast ein natürliches Talent für intuitive, psychologische oder spirituelle
Arbeit

Typische Berufungen:
Spirituelle Mentorin, Heilerin, Coach für Intuition & Selbstfindung, Psychologin,
Human Design Guide, Meditationslehrerin, Astrologin, Hypnosetherapeutin,
Channelmedium, Autorin, Bewusstseins-Coach, Energiearbeiterin

Deine Gaben:
Du hast einen tiefen Zugang zu Intuition, innerer Stille und universellem Wissen
Du denkst scharf, forschst gerne, verstehst tiefgründig
Du kannst energetische und emotionale Zusammenhänge klar erfassen
Du bist oft ein Ratgeber für andere, auch ohne dass du es bewusst willst
Deine Präsenz hat eine stille Kraft, die andere anzieht
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Deine Herausforderungen (Wachstumspotenziale):

Rückzug in die Isolation – du ziehst dich zurück, wenn du dich nicht verstanden
fühlst
Misstrauen gegenüber anderen und dem Leben – aus Angst, verletzt oder
enttäuscht zu werden
Tendenz zum Grübeln, Überanalysieren oder Abheben (Spiritual Bypassing)
Schwierigkeiten, dich ganz auf die Welt einzulassen oder dich sichtbar zu
machen

Deine Heilung beginnt, wenn du erkennst, dass dein Wissen gebraucht wird – nicht
nur im Inneren, sondern auch im gelebten Kontakt mit der Welt.
Du darfst dich zeigen – mit deiner Tiefe, deiner Sanftheit, deinem Licht.

Affirmationen für Lebenszahl 7:
„Ich vertraue meiner Intuition und meiner inneren Weisheit.“
„Ich bin verbunden mit dem Leben – im Innen und im Außen.“
„Meine Tiefe ist ein Geschenk, das die Welt braucht.“
„Ich darf sichtbar sein – mit allem, was ich bin.“

Dein Seelenweg:
Als Lebenszahl 7 bist du hier, um das Magische, Unsichtbare und Tiefgründige in
diese Welt zu bringen. Du hilfst Menschen, sich selbst wieder zu erkennen – auf
einer tieferen Ebene. Dein Leben ist ein spiritueller Weg, der dich lehrt, dem Leben
zu vertrauen und dein Licht zu teilen. Dein Sein ist eine Einladung: „Tauche tief –
aber vergiss nicht, dein Licht mit der Welt zu teilen.“
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Deine tiefere Lebensaufgabe:
Du bist hier, um Macht und Materie mit Spiritualität in Einklang zu bringen. Das
bedeutet, du sollst lernen, wie du materielle Fülle, beruflichen Erfolg und Einfluss in
einer integren, dienenden und bewussten Weise nutzt. Die 8 ist ein Symbol der
Unendlichkeit: Was du gibst, kehrt zu dir zurück – du bist eine Schöpferin deines
Lebens.

Deine Berufung:
Führungspositionen, Leitung, Selbstständigkeit
Aufbau eines erfolgreichen Unternehmens mit Substanz
Arbeit mit Geld, Finanzen, Erfolg, Struktur
Menschen in ihre Kraft führen – z. B. als Coach, Mentorin, Visionärin
Themen wie Fülle, Heilung von Geldblockaden, Business mit Seele sind deine
Bühne
Gerechtigkeit & Verantwortung: Du bist hier, um fair zu handeln und andere
daran zu erinnern

Deine Gaben:
Klarheit, Weitblick und Entscheidungsstärke
Du kannst groß denken und groß handeln
Machtvolle Präsenz – Menschen spüren deine Energie
Die Fähigkeit, Visionen zu manifestieren
Ausdauer, Disziplin, Wille8
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Deine Herausforderungen (Wachstumspotenziale):

Angst vor Kontrolle oder Kontrollverlust
Verstrickung mit Geldthemen (z. B. "Geld ist schlecht", „ich bin nicht wertvoll
genug“)
Neigung zu Perfektionismus oder Überarbeitung
Alte Glaubenssätze wie: „Ich muss hart arbeiten, um es zu verdienen“

Hier liegt deine Einladung zur Heilung: Fülle darf leicht fließen, wenn du lernst,
Verantwortung mit Herz und Vertrauen zu verbinden.

Affirmationen für Lebenszahl 8:
„Ich bin bereit, Fülle in mein Leben zu lassen – in Liebe, Geld und Erfolg.“
„Ich übernehme Verantwortung für mein Wirken und gehe kraftvoll meinen
Weg.“
„Ich bin ein Kanal für Fülle und Erfolg zum höchsten Wohl aller.“
„Ich darf groß denken und groß träumen – ich bin hier, um zu gestalten.“

 Dein Seelenweg:
Du bist geboren, um eine starke, klare, integre Führungsenergie in die Welt zu
bringen. Deine Berufung ist nicht klein – sie ist groß, sichtbar und wirksam. Wenn
du lernst, deinem inneren Kompass zu vertrauen, wirst du zum Fels für andere –
und ziehst Fülle nicht nur in dein Leben, sondern auch in das der Menschen, die du
berührst.
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Deine tiefere Lebensaufgabe:
Du bist hier, um Liebe, Heilung und Mitgefühl in die Welt zu bringen. Die 9 steht für
Vollendung, Weisheit, Selbstlosigkeit und universelles Bewusstsein. Deine Seele
wünscht sich, durch gelebte Menschlichkeit, tiefes Verständnis und ein großes
Herz eine Brücke zwischen Himmel und Erde zu sein.

Deine Berufung:
Du bist eine geborene Heilerin, Weltverbesserin und Friedensstifterin
Du trägst ein tiefes Gespür für das Leiden anderer in dir und den Wunsch,
etwas zu verändern
Du bringst alte Seelenweisheit mit und bist oft in gewisser Weise schon „weiter“
als andere
Deine Berufung liegt oft darin, Menschen auf ihrem Weg zu begleiten, zu
inspirieren und Heilung zu bringen – auf emotionaler, spiritueller oder
gesellschaftlicher Ebene

Typische Berufungen:
Therapeutin, Heilerin, Coachin für Selbstliebe oder Loslassen, Sozialarbeiterin,
Visionärin, Bewusstseinsmentorin, Autorin, Künstlerin mit Botschaft,
Friedensaktivistin, spirituelle Begleiterin, Yogalehrerin, Trauerbegleiterin

Deine Gaben:
Empathie, Mitgefühl und tiefe Menschenkenntnis
Du kannst große Zusammenhänge erkennen und hast ein starkes Gespür für
Gerechtigkeit
Du bist eine emotionale Führungspersönlichkeit – inspirierend, tief, liebevoll
Du trägst eine besondere Heilenergie in dir, die andere spüren, wenn sie mit dir
sind
Du hast oft schon selbst viel Schmerz durchlebt – und wandelst daraus Licht
und Weisheit

22

Die Seelenberufung der Lebenszahl 9

Christiane Leibßle 2025 I D
er Seelencode - Entdecke deine Berufung

Die Lebenszahl 9



9
Deine Herausforderungen (Wachstumspotenziale):

Dich selbst zu vergessen oder deine Bedürfnisse zu vernachlässigen
Dich verantwortlich für das Glück anderer zu fühlen
Schwierigkeiten, loszulassen, wenn etwas zu Ende geht
Angst vor Nähe, obwohl du dich gleichzeitig tief nach Verbindung sehnst
Emotionale Überforderung durch starke Empathie

Heilung beginnt für dich, wenn du erkennst: Du musst nicht alle retten.
Du darfst zuerst dir selbst Mitgefühl schenken und erkennen, dass dein Wirken
kraftvoller wird, wenn du gut für dich sorgst.

Affirmationen für Lebenszahl 9:
„Ich darf fühlen – und ich darf loslassen.“
„Meine Liebe heilt, mein Mitgefühl wirkt.“
„Ich bin genug, auch wenn ich nichts gebe.“
„Ich vertraue dem Fluss des Lebens und lasse mit Liebe los.“

Dein Seelenweg:
Du bist eine alte Seele mit einer großen Aufgabe:
Liebe leben – im Großen wie im Kleinen. Du darfst die Welt berühren – nicht,
indem du sie rettest, sondern indem du authentisch und liebevoll du selbst bist.
Du bringst Licht dorthin, wo Dunkelheit war, und erinnerst andere an das, was
wirklich zählt: Menschlichkeit, Herzenswärme und Mitgefühl. Deine Energie sagt:
„Ich sehe dich. Ich fühle dich. Und ich glaube an das Gute in dir.“
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Die Meisterzahlen 11, 22 und 33

In der Numerologie gibt es bestimmte Zahlen, die eine besondere Schwingung und
Kraft in sich tragen. Man nennt sie Meisterzahlen – dazu gehören die 11, 22 und
33.
Sie gelten als Zahlen mit einer höheren spirituellen Aufgabe. Menschen, die mit
einer dieser Zahlen geboren wurden, tragen in ihrer Seele ein tiefes Potenzial für
Bewusstsein, Transformation, Inspiration und Heilung – für sich selbst und andere.
Doch diese Kraft ist oft nicht von Anfang an vollständig spürbar oder lebbar.
Denn die Energie einer Meisterzahl ist nicht besser oder höher, sondern einfach
anders – feiner, fordernder, reifer.

Wenn du (noch) nicht bereit bist, die volle Schwingung deiner Meisterzahl zu
verkörpern – z. B. weil noch alte Ängste, Selbstzweifel oder übernommene Muster
wirken – dann zeigt sich in deinem Leben zunächst die Basiszahl, auf die die
Meisterzahl reduziert wird:

Die 11 schwingt zunächst wie die 2
Die 22 schwingt wie die 4
Die 33 schwingt wie die 6

Das bedeutet: Du durchläufst erst die ganz menschlichen Lernfelder dieser
Basiszahl – z. B. emotionale Reife, Selbstvertrauen, Erdung, Selbstfürsorge –
bevor du nach und nach bereit wirst, dein höheres Potenzial anzunehmen und in
deinem Alltag zu leben.

Und das ist vollkommen in Ordnung.

Es gibt keinen Zwang, keine Eile, keine spirituelle Leistung zu erbringen. Die
Meisterzahl will nicht, dass du perfekt bist – sie erinnert dich nur daran, dass in dir
eine besondere Tiefe und Gabe schlummert, die sich entfalten darf, wenn du dafür
bereit bist.
Du musst nichts tun, um „gut genug“ zu sein. Deine Seele hat ihren ganz eigenen
Rhythmus. Und wenn du beginnst, dir selbst wirklich zuzuhören, deiner Intuition zu
vertrauen und in Verbindung mit deinem inneren Licht zu leben, wird sich deine
Meisterenergie ganz natürlich zeigen. Denn sie ist bereits in dir. Du darfst dich
liebevoll daran erinnern.
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Die Seelenberufung der Meisterzahl 11

Lebenszahl 11 – Die Seelenberufung der Visionärin & Lichtträgerin
Wirkung & Wesensqualität:
Die Lebenszahl 11 ist eine sogenannte Meisterzahl – sie trägt eine sehr feine,
hochschwingende Energie in sich. Menschen mit dieser Zahl sind besonders
intuitiv, sensibel und spirituell angebunden. Sie verfügen über ein inneres Wissen,
das über den Verstand hinausgeht. Die 11 steht für Inspiration, Visionen,
Bewusstseinsentwicklung – und für die Aufgabe, andere Menschen durch das
eigene Sein zu erinnern, zu berühren und zu führen.
Mögliche Berufungsthemen:
 ▫ Spirituelle Mentorin oder Coach
 ▫ Heilerin, Medium, Priesterin
 ▫ Künstlerin, Autorin, Botschafterin einer neuen Zeit
 ▫ Seelenwegbegleiterin, Energiearbeiterin
 ▫ Verbindung von Spiritualität & Alltag (z. B. über Retreats, Workshops oder
Online-Angebote)
Deine Gabe:
Du hast eine außergewöhnlich feine Wahrnehmung, spürst zwischen den Zeilen
und kannst intuitiv erkennen, was hinter dem Offensichtlichen liegt. Du trägst Licht
in dir – das durch dich wirken möchte. Wenn du lernst, mit dieser Energie bewusst
umzugehen und dich nicht ständig anpasst oder zurücknimmst, kannst du zu einer
echten Wegweiserin werden.
Deine Herausforderungen:
 ▫ Emotionale Überforderung durch hohe Feinfühligkeit
 ▫ Selbstzweifel und das Gefühl, „anders“ oder „zu sensibel“ zu sein
 ▫ Schwierigkeit, deine Gaben als „wertvoll“ anzuerkennen
 ▫ Angst, mit deiner Spiritualität sichtbar zu werden
Wachstumsschlüssel:
 ▫ Lerne, deine Energie zu schützen (Rituale, Erdung, Natur, Klarheit)
 ▫ Stehe zu deiner feinen Wahrnehmung – sie ist deine Superpower
 ▫ Folge deiner Intuition – auch wenn der Verstand zweifelt
 ▫ Wisse: Du musst nicht perfekt sein, um wirksam zu sein
Seelenbotschaft der 11:
Du bist hier, um Licht zu bringen – nicht indem du laut wirst, sondern indem du
wahrhaft bist. Deine Präsenz heilt. Deine Worte erinnern. Vertraue dem, was durch
dich in die Welt möchte. Deine Berufung ist kein Beruf – sie ist deine Essenz.
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Die Seelenberufung der Meisterzahl 22

22
Lebenszahl 22 – Die Seelenberufung der Visionären Erbauerin
Wirkung & Wesensqualität:
Die Meisterzahl 22 verbindet das Spirituelle mit dem Praktischen. Menschen mit
dieser Zahl haben das Potenzial, große, nachhaltige Projekte zu verwirklichen, die
einen echten Unterschied in der Welt machen. Sie sind geborene Visionärinnen,
die nicht nur träumen, sondern ihre Visionen Schritt für Schritt in die Realität
bringen können – zum Wohle vieler.
Mögliche Berufungsthemen:
 ▫ Gründung von sozialen oder spirituellen Organisationen
 ▫ Aufbau von Schulen, Heilzentren oder Communitys
 ▫ Unternehmerin mit bewusstem, nachhaltigem Auftrag
 ▫ Mentorin oder Trainerin für andere Leader
 ▫ Verbindung von Spiritualität und Business
Deine Gabe:
Du trägst die Fähigkeit in dir, große Ideen mit Bodenhaftung umzusetzen. Du
denkst in Dimensionen, die über dich selbst hinausgehen. Wenn du deiner inneren
Führung vertraust und lernst, dich nicht von Selbstzweifeln ausbremsen zu lassen,
kannst du eine kraftvolle Architektin der neuen Welt sein.
Deine Herausforderungen:
 ▫ Angst vor der eigenen Größe und Verantwortung
 ▫ Perfektionismus & der Druck, „alles richtig“ machen zu wollen
 ▫ Überforderung durch zu viele Visionen auf einmal
 ▫ Zweifel, ob du „spirituell genug“ oder „geschäftstüchtig genug“ bist
Wachstumsschlüssel:
 ▫ Glaube an deinen Wert – auch wenn du noch im Aufbau bist
 ▫ Setze klare Strukturen, um deine Visionen greifbar zu machen
 ▫ Fokussiere dich auf ein Herzensprojekt zurzeit
 ▫ Erlaube dir, Hilfe und Unterstützung anzunehmen
Seelenbotschaft der 22:
Du bist hier, um Großes zu erschaffen – im Einklang mit deiner Seele. Du darfst
Träume konkret werden lassen, die andere für unmöglich halten. Dein Wirken ist
tiefgreifend – und du bist genau richtig dafür gemacht.
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Die Seelenberufung der Meisterzahl 33

33
Lebenszahl 33 – Die Seelenberufung der Spirituellen Lehrerin & Herzensführerin
Wirkung & Wesensqualität:
Die 33 ist die seltenste und zugleich höchste der Meisterzahlen – sie verkörpert die
reine, bedingungslose Liebe in Handlung. Menschen mit dieser Zahl haben ein
tiefes inneres Wissen über Heilung, Mitgefühl und seelisches Wachstum. Sie sind
hier, um durch ihr Sein, ihr Wirken und ihr Vorbild die Welt liebevoll zu
transformieren.
Mögliche Berufungsthemen:
 ▫ Spirituelle Lehrerin, Heilerin, Friedensstifterin
 ▫ Bewusstseinsarbeit in Gruppen oder auf der Bühne
 ▫ Arbeit mit Kindern, Familien, traumatisierten Seelen
 ▫ Leitung von Herzensprojekten mit kollektivem Auftrag
 ▫ Verbindung von tiefem Mitgefühl mit Leadership
Deine Gabe:
Du verstehst die tieferen Schichten der menschlichen Seele und kannst auf eine
stille, mitfühlende Weise Licht bringen. Deine Präsenz heilt – du musst nichts „tun“,
du bist in deinem Sein bereits kraftvoll. Wenn du deinen Platz einnimmst, kannst du
viele Menschen auf ihrem Weg erheben.
Deine Herausforderungen:
 ▫ Der Wunsch, alle retten oder heilen zu wollen
 ▫ Selbstaufopferung und das Vergessen der eigenen Bedürfnisse
 ▫ Angst vor der eigenen Macht und Ausstrahlung
 ▫ Schwierigkeiten, deine Sensibilität als Stärke zu leben
Wachstumsschlüssel:
 ▫ Lerne, liebevoll Grenzen zu setzen
 ▫ Vertraue, dass dein Licht wirkt – auch ohne Anstrengung
 ▫ Nähre dich selbst, bevor du für andere da bist
 ▫ Wisse: Du bist nicht hier, um alle zu retten – sondern um zu erinnern
Seelenbotschaft der 33:
Du bist Liebe in Bewegung. Dein Weg ist der der Hingabe, der Wahrheit und des
Herzens. Du bist gekommen, um Licht zu erinnern – und durch dein Sein Heilung
in diese Welt zu bringen. Deine Berufung ist ein Geschenk für alle, die dir
begegnen.

27

Christiane Leibßle 2025 I D
er Seelencode - Entdecke deine Berufung



28

Hey meine Liebe,
Du hast begonnen, dich zu erinnern …
Du hast dir mit diesem Workbook einen mutigen Raum geöffnet – den Raum, dich selbst auf
einer tieferen Ebene zu erkennen. Vielleicht hast du erste Aha-Momente gespürt, vielleicht
auch neue Fragen entdeckt. Das ist ein wundervoller Anfang.
Dein Seelencode erinnert dich daran, wer du wirklich bist. Er ist ein Schlüssel zu deiner wahren
Essenz und führt dich Schritt für Schritt in die gelebte Verbindung mit deiner Seelenberufung –
dem, wofür du hier bist.
Doch dieser Weg muss kein einsamer sein.

Du darfst begleitet werden. Du darfst dich erinnern. Und du darfst in deine volle Kraft kommen.
🤍 Wenn du jetzt spürst, dass du tiefer gehen möchtest, dann komm in meine SOULCALL
Academy - meine monatliche Membership.

Ein geschützter Ort für Frauen, die bereit sind, ihre alten Muster zu heilen, sich selbst zu
erkennen – und ihre Seelenberufung mutig zu leben. ...MEHR ERFAHREN

mit Liebe

Christiane

P.S. Du interessierst dich für ein 1:1 Coaching? Dann melde dich jetzt für dein kostenfreies
Erstgespräch mit kurzer Potenzialanalyse (optional) an und lass uns über DEINE Träume
sprechen KLICK HIER. 

P.S.S. Alles zu meinen Angeboten und weitere Möglichkeiten findest du unter 
           www.Christiane-Leibssle.de.
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